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STICHTING CAPELSE SENIOREN

Organiseert dit jaar opnieuw, in de maanden juli en
augustus, verschillende gezellige en creatieve
uitstapjes voor Capelse Senioren van 55+.

Stichting Capelse Senioren - SCS

Deze stichting heeft, onder de bekende naam:
“Zomerschool”, weer een gezellig, gevarieerd
programma voor u samengesteld.

CAPELSE ZOMERSCHOOL 2026



Door verkregen subsidies [donaties] van o.a.:
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U kunt tegen een gereduceerde prijs, deelnemen aan fantastische
leuke en plezierige activiteiten.
En ook mede dankzij enthousiaste vrijwilligers.

Voor vervoer is beschikbaar Stichting Hulpdienst Capelle (SHC), die u

naar het opstappunt van de bus aan de Kerklaan / lJsduiker kan
brengen.

U dient zelf minimaal twee dagen van te voren het vervoer te
regelen naar het opstappunt, via het telefoonnummer van de SHC
dagelijks tot 17:00 uur 0900-4503040. De ritprijs bedraagt € 4,--,
die u uitsluitend contant kunt betalen aan de ophaalchauffeur.



PROGRAMMA ZOMERSCHOOL 2026

DATUM | VERTREK ACTIVITEIT PRUS MOBILITEIT
Maandag 14:00 uur Schilderen €15,00 | Inloop: 13:45 uur
20-07 Creatieve expressie
Dinsdag 09:00 uur Beekse Bergen €35,00 | Goed ter beenen
21-07 Consumptiebonnen rollator mag mee.
Safari [bus] toertocht
Donderdag | 09:00 uur Portlantis - Maasvlakte €45,00 | Goed ter been en
23-07 Lunch restaurant Routier rollator mag mee.
Vaartocht - Havengebied
Maandag 14:00 uur Bloemschikken €12,00 | Inloop: 13:45 uur
27-07 creatief genieten
Dinsdag 09:00 uur Boottocht met snacks €45,00 | Goed ter been en
28-07 Den Bosch >> Heusden rollator mag mee.
Plus vrijetijd besteding
Donderdag | 08:45 uur Veluwemeer Cruises €40,00 Goed ter been en
30-07 Lunch in Harderwold rollator mag mee.
Met Advocaatmakerij
Dinsdag 09:00 uur Dussen Klompenmakerij | €35,00 | Goed ter been en
04-08 Plus Altena Treintje rollator mag mee.
Black Angus Farm
Donderdag | 09:00 uur Garderen €30,00 | Goed ter been en
06-08

Koffie met gebak
En Zandsculpturen

rollator mag mee.

De getoonde touringcar Zomerschool -SCS- dagtochten, vertrekken
stipt op tijd, vanaf de: Kerklaan / IUsduiker, tegenover de Vijverhof.




AANMELDEN VOOR EEN ACTIVITEIT -BUS/VAAR- DAGTOCHT

U kunt vanaf maandag 01 juni 2026 per e-mail aanmelden via het
e-mailadres: zomerschoolscs@gmail.com tot uiterlijk dinsdag 30
juni 2026.

Per e-mail aanmelden, onder vermelding van:

Volledige naam
Aantal personen
Woonadres
Telefoonnummer
Voor welke activiteit :
Wel of geen Rollator :

VVVVYVYYVYY

Beschikt u niet over een persoonlijk e-mailadres, dan kunt u ook
telefonisch aanmelden, vanaf maandag 01 juni t/m vrijdag 05 juni 2026
tussen 14:00 uur en 18:00 uur, via telefoonnummer: 010-4425634.
Ingesproken “berichten” worden: niet beluisterd en/of beantwoord!

Vanaf maandag 8 juni kunt u bellen voor wijzigingen, aanmeldingen
(als er nog plaats is) of voor afmeldingen naar: dhr. W. Schoemaker
tussen 16:00 en 18:00, via telefoonnummer 06-51950778. Na het
aanmelden, via de e-mail of per telefoon, ontvangt u een factuur en
wordt de activiteit na de betaling definitief.

Voor alle activiteiten geldt dat het bedrag van uw aanmelding uiterlijk
voor woensdag 01 juli betaald moet zijn en tevens ook op de rekening

van de Stichting Capelse Senioren -Zomerschool- moet staan.

Het bankrekeningnummer van Stichting Capelse Senioren is:
NL22INGB0107175991 o.v.v. het factuurnummer.

*¥** Letop: VOLis VOL ***


mailto:zomerschoolscs@gmail.com

BESCHRUVING VAN DE GEPLANDE -SCS-
ZOMERSCHOOL ACTIVITEITEN:

1. Schilderen

Ervaar de creatieve expressie van het schilderen

Datum: Maandag 20 juli 2026
Inloop: 13:45 uur

Aanvang: 14:00 uur

Duur: 16:15 uur [ongeveer]
Locatie: Hollands Diep 63,

bij Metrostation De Terp, 2e etage,
met de lift te bereiken.

Het resultaat is het product van een individuele creatieve
expressie. Elementen als: Gevoel, Vorm, Kleur, Accent,
Stijl, Indeling, kunnen een rol spelen bij het werk.

Kortom: Hetgeen u in de middag zal maken is altijd goed plus
zeker weer een ervaring. Geniet van deze Schildermiddag, in
een mooie ruimte!

De begeleiding is door: Elly Kern.

Bekend met diverse technieken voor het creatief schilderen
en heeft veel ervaring met lesgeven. Wij zullen deze middag
schilderen met acrylverf. En er wordt een consumptie
aangeboden tijdens het gezellig schilderen.

Uw deelname aan het Schilderen kost u slechts: € 15,--



2. Bezoek aan de Beekse Bergen - Safari

Ervaar de wilde dieren in het prachtige park.
Datum: Dinsdag 21 juli 2026
09.00 uur Vertrek vanaf de opstapplaats naar Hilvarenbeek.

Het park kunt u ook geheel op eigen gelegenheid
wandelend of per bootje bezichtigen.

U krijgt een consumptiebon, waarmee u (rond het
middaguur) een bakje friet met mayonaise, snack

en een frisdrank kunt nuttigen.

Met onze touringcar maken we een geweldige
safaritocht door het park.

Hierna rijden wij weer naar Capelle aan den lJssel.

17:00 uur Verwachte aankomst in Capelle aan den lJssel.

Uw deelname aan deze Beekse Bergen Safari, kost u: € 35,--



3. Bezoek aan Portlantis en Rondvaart

Ervaar eens de drukke bezigheden in de Rotterdamse Haven.
Datum: Donderdag 23 juli 2026
09.00 uur Vertrek vanaf de opstapplaats naar de Maasvlakte.

Na aankomst bij Portlantis op de Maasvlakte-2, wordt
ontvangen met koffie en appelgebak.

Vervolgens gaat u het moderne museum doorkruisen.

Hierna vervolgens een korte rit naar restaurant
Routiers op de Maasvlakte-1, waar een uitstekende
lunch wordt geserveerd met soep en kroket.

Op weg naar Europaweg, Ponton voor rondvaart:
Omstreeks 14.45 uur schepen we in voor een rond-
vaart door het havengebied met tevens uitleg aan

boord.

Na de rondvaart weer per touringcar terug naar huis.

17.30 uur Verwachtte terugkomst in Capelle aan den lJssel en
einde van deze dagtocht.

Uw deelname aan Portlantis & Rondvaart, kost u: € 45,--



4. Bloemschikken

Ervaar eens de Trends & Technieken van het bloemschikken

Datum: Maandag 27 juli 2026

Inloop: 13:45 uur

Aanvang: 14:00 uur

Duur: 16:00 uur

Locatie: Huis van de Wijk-Oostgaarde, Linie 5B

Bloemschikken met Walter, Han en Henk
Voor de bakjes, oase, bloemen wordt gezorgd.
U kunt natuurlijk ook eigen bakjes meenemen.

Persoonlijke aanvullingen kunnen misschien leuk
zijn: Takjes (groen) uit uw tuin (als u die heeft
natuurlijk), droge (riet) stengels bijv., kleine
steentjes, enz.

Onmisbaar is gereedschap, als een tang, mesje,
schaartje. Deze zoveel mogelijk meenemen! We
maken er een kleurrijke middag van, waarbij een
consumptie van de Zomerschool niet zal ontbreken.

Uw deelname aan het Bloemschikken kost u slechts: € 12,--



5. Varen met “Oude Dirk” naar Heusden

Ervaar eens een geweldig vaartocht en pittoreske Heusden.

Datum:

09.00 uur

18.30 uur

Dinsdag 28 juli 2026
Vertrek vanaf opstapplaats naar Den Bosch

In Den Bosch stapt u aan boord van de “Oude Dirk”, voor
een vaartocht via de Dieze, Engelen en de Maas, zetten
we koers naar de vestingstad Heusden. U kunt tevens
ervaren hoe een sluis werkt! In de sluis bij Engelen maak
je het schutten van dichtbij mee.

De inwendige mens wordt verzorgd met de lekkerste
Bossche Bol, een lunch en snacks in de middag.

In Heusden heeft u voldoende gelegenheid om de vele
bezienswaardigheden van de vestingstad te ontdekken.
Loop door de 17e -eeuwse straten en bezoek leuke
winkels en gezellige restaurants. Historische plekjes zijn
er genoeg, zoals Fort Heusden of Het Gouverneurshuis,
een museum voor geschiedenis, kunst en cultuur.

Na de 2 a 2,5 uur vertoeven in deze stad, varen we weer
rustig terug naar Den Bosch.

Bij terugkomst in Den Bosch, stappen wij weer over in
de touringcar voor de terugrit.

Verwachte terugkomst in Capelle aan den lJssel en
einde van de dagtocht.

Uw deelname aan vaartocht naar Heusden, kost u: € 45,--



6. Bezoek Flevopolder water/land

Ervaar eens de mooie polder te land en te water.

Datum:

08:45 uur

17:30 uur

Donderdag 30 juli 2026
Vertrek vanaf opstapplaats naar Harderwijk

Na aankomst in Harderwijk stapt u aan boord op één van
de schepen van Veluwemeer cruises, voor een rondvaart
op het Veluwemeer. En aan boord wordt u getrakteerd
op koffie of thee met gebak.

Na de rondvaart rijden we per touringcar vervolgens
naar Zeewolde. Bij de brasserie in Harderwold wordt
voor u een uitstekende lunch geserveerd.

Na de lunch rijden we naar Voorthuizen enin
Voorthuizen brengt u een bezoek bij Boer Gijs, die van
alles verzint/verzamelt op de boerderij 't Westdorp.
Verder wordt een zeer leerzame demonstratie advocaat
maken gegeven, inclusief proeven van al dat lekkers. Na
de demonstratie wordt er nog een kopje koffie of thee
met een plakje cake geserveerd.

Na dit alles staat de touringcar weer gereed om u terug
te brengen naar huis.

Verwachte terugkomst in Capelle aan den lJssel en
einde van de dagtocht.

Uw deelname aan Flevopolder “Water & Land” kost u: € 40,--



7. Bezoek Klompenmakerij & Treinrit

Ervaar de prachtige landelijke omgeving in Noord-Brabant.

Datum:

09:00 uur

17:15 uur

Dinsdag 04 augustus 2026
Vertrek vanaf opstapplaats naar Dussen

Aankomst in Dussen, alwaar u hartelijk wordt ontvangen
met koffie of thee met lekkers. Hierna krijgt u een
rondleiding door het bedrijf en uitleg en demonstratie
klompen maken.

Na de demonstratie is het lunchtijd om te genieten van
de Brabantse koffietafel inclusief koffie, thee of melk.

Met de trein op wielen wordt een mooie tocht gemaakt
door Altena.

Vervolgens brengt u ook een bezoek aan de Black Angus
Farm. Hier vindt u de zuivere Black Angus runderen en
krijgt u uitleg over de runderen en het bedrijf.

Na het bezoek aan de farm staat de touringcar weer
gereed om u terug te brengen naar Capelle.

Verwachte terugkomst in Capelle aan den lJssel en
einde van de dagtocht.

Uw deelname aan Klompenmakerij & Treinrit kost u: €35,--



8. Bezoek Zandsculptuur Garderen

Ervaar de prachtige ambachtelijke Zandsculpturen.
Datum: Donderdag 06 augustus 2026
09:00 uur Vertrek vanaf opstapplaats naar Garderen

Aankomst in Garderen, Koffie of thee en gebak bij de
ontvangst.

Na de consumptie kunt u op eigen gelegenheid een
bezoek brengen aan de prachtige Zandsculpturen. Het
thema in 2026 is “Het Romeinse Rijk”.

Naast de Zandsculpturen is ook een prachtige tuin
aangelegd en zijn er vele unieke diorama’s die onze
geschiedenis op een verrassende manier weten uit te
beelden. Ook kunt u nog een bezoek brengen aan de
beeldentuin.

Verder kunt u desgewenst ook op eigen kosten gaan
genieten van de lunch.

De touringcar staat weer gereed om u terug te brengen
naar huis.

16:30 uur Verwachtte terugkomst in Capelle aan den lJssel en
einde van de dagtocht.

Uw deelname aan de Zandsculpturen kost u slechts: € 30,--



Met zeer veel dank en waardering voor de
verkregen subsidies & donaties van o.a.:
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Zomerschool initiatief omschrijving:

De Stichting Capelse Senioren is een initiatief van vrijwilligers, die met
behulp van subsidies, diverse uitstapjes voor de 55+ ouderen in Capelle
aan den lJssel organiseren. Onder anderen cultureel, musea of iets
creatiefs.

Vooral tijdens de zomer-vakantieperiode, als kinderen de ouderen
minder zullen bezoeken. Wij organiseren leuke dagtochten in de
maanden: juli en augustus. De bustochtjes vinden altijd plaats op een:
dinsdag of op een donderdag. Het bloemschikken of schilderen valt op
een maandag!

Voor wie
Speciaal voor de ouderen [55+] uit Capelle aan den lJssel, om deze juist
uit hun huis te halen, tijdens de vakantieperiodes.

Wanneer
Activiteiten alleen in juli en augustus 2026, in de week 30 t/m week 32.

Omschrijving van de plek
Uit alle wijken in Capelle aan den lJssel zijn de mensen zeer welkom.

Belangrijke voorwaarden

Indien u zich heeft aangemeld en betaald, maar niet komt
opdagen, dan vindt er geen restitutie meer plaats!
Drankjes, die niet vermeld staan, zijn voor eigen rekening.

Aansprakelijkheid

De vrijwilligers van de Zomerschool aanvaarden geen aansprakelijkheid
voor schade, letselschade en diefstal aan derden of eigendommen van
derden, in welke vorm of van welke aard dan ook.



Alle touringcar -SCS- dagtochten, vertrekken stipt op tijd,
vanaf de Kerklaan / Usduiker, tegenover de Vijverhof.
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